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S E L B S T H I L F E G R U P P E N 
 
 
 
Stadt und Landkreis Bayreuth 

 
Selbsthilfeunterstützungsstelle Bayreuth 
Der Paritätische in Oberfranken 
Leibnizstr. 6, 95447 Bayreuth 
Telefon: 0921 9900873 45, Fax: 0921 9900873 43 
E-Mail: selbsthilfe.bayreuth@paritaet-bayern.de  
 
AGUS e. V. – Angehörige um Suizid 
Kreuz 40, 95445 Bayreuth 
Telefon: 0921 1500380 
Mo - Do 9 – 15 Uhr, Mi 17 – 19 Uhr 
E-Mail: kontakt@agus-selbsthilfe.de 
Web: www.agus-selbsthilfe.de  
 
Anonyme Alkoholiker 
Meetingsuche in den Regionen Bayreuth und Kulmbach unter:  
www.anonyme-alkoholiker.de/meetings/meetingssuche/  
Telefon: 030 20 62982 12 (Hotline 24/7) 
E-Mail: erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de  
 
Al-Anon  
Meetingsuche in den Regionen Bayreuth und Kulmbach unter: 
https://al-anon.de/meeting-finder/ 
Telefon: 040 226389700 (Zentrales Dienstbüro) 
Mo und Di 15 – 17 Uhr, Do 15 – 19 Uhr, Fr 9 – 12 Uhr 
E-Mail: zdb@al-anon.de 
 
Blaues Kreuz in Deutschland e. V. 
Ortsverein Bayreuth Stadt und Land 
Lisztstr. 9, 95444 Bayreuth 
Telefon: 0921 69870 
E-Mail: struedix@arcor.de 
 
Narcotics Anonymous (NA) 
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1, 95447 Bayreuth 
Mo 19:30 – 21 Uhr; Gemeindehaus Erlöserkirche 
Fr 19:30 – 21 Uhr, Gemeindehaus Erlöserkirche 
Web: www.na-sued.de  
Telefon: 0176 24385068 
E-Mail: jo-na-bth@online.de  
 
Clean Bayreuth 
Selbsthilfe für Suchtkranke 
Meetings jeden Freitag von 19:30 – 21 Uhr 
in der alten Wäscherei (EG, links) auf dem Gelände des Bezirksklinikums Bayreuth 
Telefon: 0171 4009775 
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Selbsthilfegruppe Depression 
Termine unter: 
https://selbsthilfegruppe-depression-bayreuth.de/Termine-und-Ansprechpartner/  
Um telefonische Voranmeldung wird gebeten. 
 
Selbsthilfegruppe für Menschen mit bipolarer Störung 
Ansprechpartner: Monika 
Telefon: 0160 98533251 
 
Freundeskreis für Suchtprobleme in Pegnitz 
Treffen: Jeden Dienstag 19 Uhr 
Ort: Jugendcafé Bartl, Rosengasse 45, 91257 Pegnitz 
Ansprechpartner: Klaus Luttenberger 
Telefon: 0176 54416207 
E-Mail: klaus.luttenberger@gmx.de 
 
Epilepsie-Selbsthilfegruppe Bayreuth 
Treffen: Jeder erste Donnerstag im Monat 18 Uhr 
Ort: Im Haus des CVJM 
Wittelsbacherring 26, 95444 Bayreuth 
Ansprechpartner: Sandra Dollhopf 
Telefon: 0170 7077687 
E-Mail: sandra.dollhopf@gmx.de  
 
 
 
 
 
Landkreis Kulmbach 

 
Selbsthilfeunterstützungsstelle Bayreuth 
Der Paritätische in Oberfranken 
Leibnizstr. 6, 95447 Bayreuth 
Telefon: 0921 9900873 45, Fax: 0921 9900873 43 
E-Mail: selbsthilfe.bayreuth@paritaet-bayern.de  
 
Anonyme Alkoholiker 
Meetingsuche in den Regionen Bayreuth und Kulmbach unter:  
www.anonyme-alkoholiker.de/meetings/meetingssuche/  
Telefon: 030 20 62982 12 (Hotline 24/7) 
E-Mail: erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de  
 
Al-Anon  
Meetingsuche in den Regionen Bayreuth und Kulmbach unter: 
https://al-anon.de/meeting-finder/ 
Telefon: 040 226389700 (Zentrales Dienstbüro) 
Mo und Di 15 – 17 Uhr, Do 15 – 19 Uhr, Fr 9 – 12 Uhr 
E-Mail: zdb@al-anon.de 
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Freundeskreis Kulmbach 
Selbsthilfegruppe für Suchtkranke (Alkohol, Medikamente, Spielsucht) 
Gruppenleiter Robert 
Ort: Burggut, 2. Stock 
Waaggasse 5, 95362 Kulmbach 
Jeden Dienstagabend 19 – 20:30 Uhr 
Telefon: 09227 4642 oder 0171 9561154 
E-Mail: robertundchristina@gmx.de  
 
EKA-Gruppe (Erwachsene Kinder ab 18 Jahren + trockene Alkoholiker) 
Freitag 20 – 22 Uhr 
Bauergasse 3 – 5 (Caritas), 95326 Kulmbach 
Annette: 09221 76390 (ab 19 Uhr erreichbar) 
Christina: 09227 4642 
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